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 朝夕の登降園時は、肌寒く感じる日も増えてきましたが、日中お外で元気に 

あそぶ子ども達を見ると、汗ばんでいることも。 

厚着をして汗をかき、そのままにしていると体が冷えて風邪をひきやすくなり

ます。また、厚着をせず気温に応じた暑さ寒さを感じることは自律神経を鍛え

る意味でも大切なことです。薄着を心がけましょう！！ 

 ９月２９日(金) ０・１歳児合同で天王寺動物園に行きました。ゾウや 

キリン、トラ、カバなど色々な動物を見て大喜びの子ども達でした！！ 

９月生まれのお友だち 

 

お友だちにカードとプレゼント

をもらうと、とても嬉しそうにし

ていました！！ 

 天候の良い日は公園に行ったり、３階

屋上でシャボン玉をしたりと戸外活動

を楽しみました！！また、ベランダで給

食を食べ、いつもと違う雰囲気にとても

楽しそうな子ども達でした。 

☺
 
☺ 

 

☺
 
☺ 

 

☺
 


