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 いよいよ夏本番をむかえ、気温も湿度も高くなるこの時期に気をつけたい

熱中症。予防するには①水分をこまめに補給すること、②戸外では帽子を 

かぶること、③日陰など涼しい場所で休憩することが大切です。この３点に

注意し、楽しい夏を元気いっぱいに過ごしましょう！！ 

７月生まれのお友だち 

お友だちにプレゼントをもら

うと、とても嬉しそうにして

いました！！ 

 ８月１日、３階屋上で 

すいか割りをしました。 

みんなで頑張って割った 

すいかを、おかわりして 

いっぱい食べました！！ 

 子ども達の大好きなプール遊びが始まりました。 

最初は緊張していた子ども達も、慣れてくるとダイナ

ミックに遊ぶようになり、毎日プール遊びを楽しんで

います。２５日にはボディペイントをしました！ ☺
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